
 

Hvor mange udsættes for seksuelle overgreb i barndommen i Danmark? 

- Et overblik over danske undersøgelser på området 

(Oversigten er senest opdateret i september 2023. Der tages forbehold for, at der kan komme nye undersøgelser, som ikke er medtaget 
her). 

Undersøgelse Metode Spørgsmål Omfang 

Vold i barndommen (Lev Uden 
Vold, 2023). 

En repræsentativ undersøgelse 
baseret på en dataindsamling fra 
2021 vedrørende forskellige former 
for voldserfaringer i barndommen, 
herunder seksualiseret vold begået 
af familie, kæreste, ven eller af 
andre ikke-nære relationer inden 
det 18. år. 

Har du som barn (dvs. før du fyldte 
18 år), oplevet, at nogen har 
forsøgt eller gennemført oral, 
vaginal eller anal penetration mod 
din vilje? 

 6 pct. af befolkningen. 

Fysisk vold og seksuelle overgreb 
mod børn (VIVE, 2021). 

En repræsentativ undersøgelse 
baseret på en dataindsamling fra 
2016 vedrørende vold og seksuelle 
overgreb mod børn begået af 
jævnaldrende, familiemedlemmer 
eller andre voksne inden det 14-15 
år. 

Rammen for spørgeformuleringen 
vedrører ”uønskede seksuelle 
hændelser”, dvs. oplevelser, som 
skete mod respondentens vilje, 
eller som havde overskredet 
vedkommendes grænser. 

Har du nogensinde oplevet én af 
følgende: blottelse, berøring og 
samleje (eller forsøg derpå)? 

20 pct. af en årgang. 



 

Undersøgelse Metode Spørgsmål Omfang 

Sex i Denmark: Nøgletal fra Projekt 
SEXUS 2017-2018 (Statens Serum 
Institut, 2019). 

En repræsentativ undersøgelse 
baseret på en dataindsamling fra 
2017-18 vedrørende den danske 
befolknings seksuelle adfærd og 
erfaringer, herunder seksuelle 
overgreb begået af et barn, 
familiemedlemmer eller andre 
inden det 15 år. 

Har du nogensinde oplevet, at 
nogen med trusler, tvang eller vold 
har involveret dig i seksuelle 
handlinger, du ikke havde lyst til? 

2 pct. af befolkningen. 

The Prevalence of Four Types of 
Childhood Maltreatment in 
Denmark (Christoffersen et al., 
2013). 

En repræsentativ undersøgelse 
baseret på en dataindsamling fra 
2008-2009 vedrørende 
mishandling af børn og unge, 
herunder seksuelle overgreb 
begået af forældre eller værger 
inden det 24 år. 

Rammen for 
spørgeformuleringerne vedrører 
situationer, som respondenten selv 
har oplevet som krænkende. 

Har du nogensinde én af følgende: 
samleje (eller forsøg derpå)? 

Har du nogensinde oplevet 
forsøgt/fuldbyrdet samleje? 

Har du nogensinde oplevet seksuel 
berøring/ at nogen vise deres 
private dele til dig eller andre typer 
af seksuelle overgreb? 

Total 

6 pct. af en årgang. 

1,9 pct. af en årgang. 

2,7 pct. af en årgang. 

3,4 pct. af en årgang. 
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